
 
Пояснительная записка  

к  расписанию    непрерывной   образовательной деятельности 
на 2023-2024 учебный год.  

 
 Расписание  организованной  образовательной деятельности (далее – ООД) 
составлено в соответствии с требованиями Закона   «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ,  Федеральным образовательным стандартом 
дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), СанПиН СП 2.4.3648-20 от 01.01.2021г. 

 В МОУ Детский сад № 36  работают   13 возрастных групп. Из них 11- 
общеразвивающей направленности: 

раннего возраста (2-3 года) –  1. 
2 младшая группа (3-4 года)_ -  2. 
средняя группа (4-5 лет) –  2. 
старшая группа (5-6 лет) –  3. 
подготовительная к школе группа (6-7 лет) – 3. 
И две группы компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (ОНР)  (5-6 и 6-7 лет). 
  Образовательная деятельность строится   с учетом возрастных 

психофизических особенностей дошкольников и направлено на удовлетворение 
потребностей ребенка в  полноценном развитии на основании программы «От 
рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. 
Комаровой. Образовательная деятельность в  группе компенсирующей 
направленности реализуется также «Комплексная  образовательная программа 
дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 
недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» Н.В. Нищевой. 

Занятия проводятся фронтально и по подгруппам, с учетом индивидуальных 
возможностей детей и выдерживаются по времени в соответствии с возрастом. 
Интенсивность нагрузки возрастает к середине недели и снижается к концу. 

В группе  раннего возраста – 10 раз в неделю по  подгруппам,  в первую  
половину дня. 

Во второй младшей  группе – 10 раз в неделю, фронтально, в первую половину 
дня. 

В средней  группе – 10 раз в неделю фронтально в первую половину дня,   за 
исключением  музыкально-художественной деятельности, которая организуется 
дважды в неделю во вторую половину дня в связи с расписанием музыкального 
руководителя. 

В старшей  группе  -    ООД организуется 13  раз в неделю, фронтально и по 
подгруппам, как в первую, так и во вторую  половину дня.   

В подготовительной группе – 14  раз в неделю как в первую, так и во вторую  
половину дня.   

В логопедической группе для детей шестого года жизни – 14  раз в неделю по 
подгруппам. в первую вторую половину дня. 



В подготовительной к школе логопедической группе - 16  раз в неделю по 
подгруппам. в первую вторую половину дня. 

 Музыкально-художественная деятельность организуется 2 раза в неделю во 
всех возрастных группах.   

Двигательная деятельность организуется     три  раза   в неделю (дважды в 
спортивном зале и один раз  на воздухе) 

Чтение художественной литературы  вынесено за рамки ООД и планируется 
ежедневно при реализации содержания психолого-педагогической работы по 
тематике группы. 

Поисково-исследовательская и конструктивно-модельная деятельность также 
планируется при реализации содержания психолого-педагогической работы по 
тематике группы. 

Во всех возрастных группах перерывы   не менее 10 мин. В  течении НОД  
статического характера проводятся физкультминутки.   

Продолжительность  ООД по возрастным группам   
 

Группы Продолжительность  НОД 
Раннего возраста 10 минут 

2 младшая 15 минут 
Средняя 20 минут 
 Старшая 20-25 минут 

Подготовительная 30 минут 
Логопедические 

5-6 лет 
6-7 лет 

 
20-25 минут 

30 минут 
Наряду  с НОД большое значение  придается  организации  совместной 

деятельности  взрослых и детей.   
В группе  раннего возраста, младшей,    средних, старших   и   

подготовительной группах, а также в группе для детей с ОНР,  педагогами 
планируется  разнообразная игровая деятельность: дидактические, творческие, 
режиссерские, сюжетно-ролевые, подвижные и другие  игры; коммуникативная, 
музыкально-художественная, продуктивная, опытно-экспериментальная 
деятельность. Большое значение в группах дошкольного возраста уделяется 
проектной деятельности, игровым, проблемным ситуациям и ситуациям общения по 
разным темам «Я и другие люди», «Безопасное поведение», «Я и моя семья», «Мой 
дом», «Мой детский сад».   

Эти виды деятельности проводятся  ежедневно. Также в совместной 
деятельности планируется работа по развитию познавательно-исследовательской 
деятельности (за исключением подготовительных к школе групп), работа по 
социально-коммуникативному развитию дошкольников (социализация, развитие 
общения, нравственное воспитание), конструктивная деятельность (за исключением 
группы раннего возраста). 



 Воспитатели всех групп детского сада планируют создание условий для 
самостоятельной деятельности воспитанников в предметно-пространственной среде 
группы, а также на прогулке. 
  ООД  статического характера чередуется с  образовательной деятельностью, 
направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей.  

Во время каникул (летних и зимних)  организуется образовательная 
деятельность   только эстетически-оздоровительного цикла (изобразительная, 
музыкально-художественная, двигательная). 

 
Заведующий МОУ Детский сад № 36                                     В.В. Петренко          
 
Старший воспитатель                                                                 О.В. Музыка            



 


